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INTRODUÇÃO 

Osvaldo Sahopa1 

Todo livro infanto-juvenil é um espaço imaginário e surreal para 

qualquer criança e adolescente aprender a pensar, a questionar 

sobre tudo e mais alguma coisa, de maneiras a fortificar o seu 

desenvolvimento cognitivo, sócio-afectivo e psicomotor. 

Ao folhear o livro de poemas CRIANÇA DE FLOR, o “leitorzinho” 

sentira o prazer inolvidável de viajar no sonhado mundo real, 

assentando-se na fantasia infantil, pois, cada um dos poemas 

deste livro é muito lindo e prazeroso. E os papais devem ler e 

deixar ler para contribuir no hábito à leitura e à criatividade na 

escrita voluntária. Cada verso revela realidades que convidam a 

ser bom amigo, gostar da natureza e tudo o que nela existe e, 

sobretudo, incentivar o gosto pela leitura e pela escrita. 

 

Tendo a honra de prefaciar o livro do meu primogénito, ouso 

convidá-los a lerem e a deliciarem-se dos poeminhas mirins, para 

que o mundo nunca venha a ser o mesmo, na perspectiva de que 

o amor nasça no coração de cada criança. 

 

Boa leitura! 

 

 

 

                                                           
1 Escritor, poeta, cronista, romancista e contista.  
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ANOITECER 

 

A noite cai 

Sobre nós para reviver 

 

Para termos boas vibrações 

E algum dia sermos referência, 

 

Futuros Doutores  

Para curarmos os doentes 

 

Ajudar os necessitados 

No anoitecer dos sonhos bons 

 

Para as crianças do mundo 

Desejo que sonhem com muito amor 
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VOU E VOLTO 

 

Vou andar no meu mar 

Vou cantar e pular 

Imaginar e criar 

Voar para respirar 

 

Resolver para viver 

Vou saber escrever 

Para poder vencer; 

Vou trazer o saber 

 

Vou construir para evoluir 

Vou rugir para fingir 

Sorrir com o curtir 

E volta no corrigir 

 

Sou professor e protector 

Pesquisador no rigor, 

Sou leitor e explorador 

Sou escritor e sonhador 
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AS ESTRELA 

 

As estrelas são minhas amigas 

Porque nos momentos de tristeza 

Vejo pequenas luzes a iluminar 

 

Os céus e as estrelas 

Com o seu brilho 

Ajudam-me a ficar mais calmo e bem 

Com aquele amor que têm  

Para nos oferecer as suas luas 

 

As estrelas são doces e gentis 

Para comigo e com todos os amigos 

 

Tu és minha querida estrelinha 
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DANÇAR 

 

Vou dançar  

Para voar, 

Pular e navegar 

 

Vou à mansão  

Com a minha canção; 

Vou no coração com sensação 

 

Vou sorrir  

Com o curtir; 

Vou fingir para corrigir 

 

Vou vencer  

E merecer; 

Correr para enaltecer 

  



 

19 
 

  



 

20 
 

FLOR DO CÉU 
 

Flor do meu jardim 

Encantada com rosas 

 

Flores muito lindas 

Belas de arrasar 

 

O céu está cheio de flores coloridas, 

Cheio de grandiosos amigos  

 

És o conforto das nuvens no céu 

Do jardim meio encantado e rico 
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O MEU SOL 
 

Sou o sol ardente 

Que queima os momentos  

Mais tristes da vida 

Dos meus queridos amigos  

 

Lua azul como o céu, 

Sol rosado e brilhante 

 

Sou o sol que brilha 

Nos nossos corações 

E ilumina as nossas amizades 
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O LUAR 

 

Quero ser o luar 

Para estudar o mar 

 

Quero no rio cantar 

Para voar e declamar  

 

Agora sim, sou o luar no navegar 

E vou tentar ser para lembrar 

 

No luar do pensar 

Vou explorar para salvar 
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A MINHOCA 

 

Eu sou uma minhoca 

Linda e feliz 

De baixo da terra 

Comendo a esperança 

 

Fico triste quando  

O homem me cava para ser  

Uma isca e ser devorada 

Pelos de mau coração 

 

E eu lá dentro grito: 

Ai, ai ai… 

Eu também tenho família  

E os de mau coração 

Riem: ah, ah. Ah… 

 

Grito por socorro 

Para ter um abraço 

E uma vida também feliz 
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CAÇA AO TESOURO 
 

Eu amo o meu tesouro 

Que é como o meu ouro 

 

Sinto-me feliz 

E muito divertido com os amigos 

Por serem a minha riqueza de couro 

 

Fazem-me querer estudar 

Para um dia ser rico  

E ter os meus próprios sonhos 
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A ÁVE 
 

Quero ser uma ave 

Para voar no mar 

 

Cantar para olhar, 

Dançar para gostar 

 

Mostrar o resplandecer 

Escovar para desfolhar 

 

Desenhar e conjugar 

E tratar para cuidar 
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MANA CLÉU 
 

És a luz nas noites escuras 

Estavas lá sempre que precisava 

 

És a melhor irmã  

Que alguma vez tive, 

 

E todos sonham ter 

Uma irmã como tu 

 

És a felicidade 

Nos momentos tristes 

 

És o sol que ilumina 

Os nossos corações 

 

Continua a ser uma anjinha 

Que nos faz sorrir e amar 
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CHUVA 
 

Quero ser lagartixa 

Para pular de pedra em pedra 

Vendo as maravilhas das montanhas 

Rindo com o sol: ah, ah, ah… 

 

Queimar a minha pele, 

E eu chorando quero chuva 

Para molhar-me todo  

E sobre ti cavalgar 

 

E lá vem ela nas nuvens, 

Bem carregadas de alegria 

Sobre as asas da lagartixaxa 

 

E eu aliviado, dou um suspiro: 

Que bom clima para mim! 

Eu amo-te, chuva, 

Porque não és como o sol 

Que queima o meu amanhecer 

 

Trazes felicidade 

Animas-nos da minha floresta, 

Ó minha amiga! 
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CANTAR E VOAR 

 

Resolvi cantar para viver 

E saber escrever 

 

Quero imaginar 

Para brincar 

 

Vou trovar 

E deixar-me voar 

 

Vou surpreender 

No meu lindo vencer  

 

Vou estudar  

Para no ar andar 

 

Vou controlar 

E delegar 
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VOU 

 

Vou andar 

No meu mar 

 

Imaginar  

Para criar 

 

Voar  

Para brindar 

 

Vou amar 

E idealizar 

 

Vou falar 

E salvar 

 

Vou caminhar 

Para nadar 

 

Vou navegar 

Com o meu ar 

 

Vou processar 

Para levantar e escutar 

 

Vou chorar 

Para o mundo gritar 
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BALEIA 

 

Baleia, 

És a minha querida amiga 

 

Fazes-me conhecer o mar; 

Encantas-me com o teu cantar 

 

Ajudas-me a respirar 

Debaixo da água 

 

És muito grande e forte, 

És uma grande companheira de viagem 

 

Quero ser como tu, 

Valente e robusta 
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CRIANÇA FELÍZ 
 

Eu sou criança alegre 

Sou amiga de todos animais 

 

Sou a estrela mais linda do céu 

Sou o bem mais precioso do mundo 

 

Gosto de ser criança 

Porque me divirto muito 

 

Com os amigos, 

Sei ser flor 

 

Sou a luz 

Na escuridão 

 

Sou o sol 

Que nos rodeia 

 

Sou a naturza  

Que nos abraça 
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PROFESSOR 
 

Sou professor e protector 

Sou pesquisador de rigor 

 

Vou tratar 

Para melhorar 

 

Vou lutar 

Para clamar 

 

Vou correr 

E defender 

 

Vou esquecer 

Para entender 

 

Vou construir 

Para evoluir 

 

Vou rugir 

E fingir 

 

Por isso, sou professor 

E mestre de almas 
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BOLA 
 

Bola, 

Tu me animas 

E não me canso de ti 

 

Ajudas-me a estar em forma, 

E divirto-me com os amigos 

 

Ensinas-me a amar 

As pessoas mais distantes 

 

Por isso te amo, 

Minha querida amiga 
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CRIANÇA DE FLOR 
 

Queria ser uma flor 

Para ter uma cor 

Cheia de amor  

Para as crianças 

 

Sou criança  

Da cor da rosa 

Com um sorriso 

Igual ao jardim 

 

Sou flor  

E escritor 

Com espinhos 

Dourados de alegria 

 

Sou felicidade 

Da cor do amor 

Que espalha glamour  

E amizades sem limites 
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MEU CORAÇÃO    
 

Dentro do meu coração  

Há borboletas que me fazem respirar  

 

Respirar no amanhecer  

E viver do saber  

 

Coração cheio de clamor  

E de flores do céu 

 

Centro do meu mundo, 

 Meu coração, eu te escuto  

Dentro do meu amanhecer  

 

Com os meus dedos 

O meu coração sente-se abraçado 
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SOBRE O AUTOR 
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